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Аннотация. Статья посвящена исследованию медицинской темы  

в Житии Иосифа Волоцкого, составленном неизвестным книжником. 
Анонимный агиограф, которого принято отождествлять с сербским 
книжником Аникитой Львом Филологом, активно использует медицин-
скую лексику и связанные с врачеванием образы в агиографии волоцкого 
игумена. В Житии разворачивается образ преподобного Иосифа как ду-
ховного врача, исцеляющего не только монахов обители и пришедших к 
преподобному за помощью людей, но и страну от еретического учения, 
что особенно важно в контексте распространения запрещенных знаний  
на рубеже XV–XVI вв. Для неизвестного автора принципиального анта-
гонизма между мирской медициной и духовным целительством нет, что 
связано с произошедшим в XVI в. пересмотром традиционной системы 
взаимоотношений между членами оппозиции «духовное целительство» – 
«мирское врачевание». В то же время повышенный интерес к медицине 
может быть связан с декларацией значимости социальной роли церкви в 
иосифлянской среде. 
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Abstract. This article investigates the medical theme in the Life of  

Joseph of Volokolamsk, compiled by an unknown scribe. The anonymous 
hagiographer, commonly identified as the Serbian scribe Anikita Lev Filolog, 
actively employs medical vocabulary and images associated with healing in 
the hagiography of the Volokolamsk abbot. The Life develops an image of 
Saint Joseph as a spiritual physician who heals not only the monastery’s 
monks and people who come to him for aid but also the country from heretical 
teachings, which is particularly significant in the context of the spread of pro-
hibited knowledge at the turn of the 15 th and 16 th centuries. For the unknown 
author, a fundamental antagonism between secular medicine and spiritual  
healing does not exist, which relates to the 16 th century revision of the tradi-
tional system of relationships between members of the opposition “spiritual 
healing” – “secular medicine.” At the same time, the heightened interest in 
medicine might be linked to the declaration of the importance of the social role 
of the church within the Josephite circle. 
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Житие преподобного Иосифа Волоцкого, составленное неиз-
вестным, впервые было опубликовано К.И. Невоструевым по ру-
кописи XVI в. из собрания Иосифо-Волоцкого монастыря № 625/489 
наряду с двумя другими известными памятниками, посвященными 
жизни волоколамского игумена [8]. Повторно анонимное Житие 
было издано С.А. Белокуровым [9] в 1903 г., к публикации иссле-
дователь привлек два ранее неизвестных списка памятника из  
собрания П.А. Овчинникова (РГБ. Овч. № 136 и № 289). Вопрос 
авторства Жития не решен окончательно: предложенная в 1915 г. 
С.В. Ивановым атрибуция Жития сербскому книжнику Льву Фи-
лологу [12] находит как сторонников, так и критиков1. Существует 
мнение, что Житие составил русский книжник Зиновий Отенский 
[14, с. 293; 17, с. 276–312]. 

Анонимное Житие обращает на себя внимание повышенным 
интересом агиографа к «медицинской» тематике. Поэтика памят-
ника характеризуется оппозицией «духовное целительство» – 
«мирское врачевание», члены которой, однако, не вступают в пря-
мое столкновение, а дополняют друг друга при конструировании 
житийного образа Иосифа Волоцкого. Отношение к врачеванию и 
медицине на Руси не было однозначным2, но преобладала точка 
зрения аскетического христианства, согласно которой двойствен-
ная природа человека, соединяющая в себе духовное и телесное 
начала, осознавалась как греховная. Такое понимание обусловли-
вало надежду человека на лучшую жизнь после смерти. Болезнь 
противоположна здоровью, как смерть противоположна жизни, но, 
согласно традиционной христианской точке зрения, физический 
недуг есть не что иное, как проявление божьего промысла и есте-
ственное состояние человека на пути в рай. Отсюда проистекает 
идея отказа от медицинской помощи и упование на чудесное исце-
ление – болезни и недуги понимались как Божья кара за грехи и 
как средство спасения человеческой души. Один из самых красно-
речивых древнерусских примеров противопоставления светской 

                                                 
1 А.И. Плигузов [20] и А.А. Казаков [13, с. 49–68] согласны с атрибуцией 

С.В. Иванова. 
С версией об авторстве сербского книжника не соглашается Р.П. Дми-

триева [6, с. 3–6]. 
2 См. о восприятии медицины и о медицинской теме в древнерусской 

книжности: [2, с. 179–191], [3, с. 271–294], [4], [18, с. 158–181], [22, с. 208–210], 
[24, с. 43–51], [25, с. 54–70]. 
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медицины православным целительным практикам содержится в 
Киево-Печерском патерике: в рассказах о монахе Агапите и враче-
армянине, Николе-Святоше и враче-сирийце Петре, рассмотрен-
ных А.М. Ранчиным [22]. Свои врачи, «лечцы», однако, на Руси 
были: в первую очередь, при монастырях, в которых содержались 
больницы для странников3. 

Как показал М.П. Одесский, древнерусские сочинения на 
«медицинские» темы предлагают три ответа на вопрос «как ле-
читься». Первый ответ содержится в молитвах-заговорах, в кото-
рых преобладает архаическая основа, близкая к народному творче-
ству, но с явным присутствием христианского компонента; второй 
путь содержится в лечебниках, которые наиболее близки к прак-
тике мирского врачевания; третий путь – обращение к церкви и 
отказ от любых альтернативных способов лечения, кроме молитвы 
и упования на чудесное исцеление [18, с. 159–160]. М.П. Одесский 
показал, что в древнерусской литературе можно обнаружить две 
концепции «человека болеющего», которые реализуются в оппо-
зиции «культ болезни» – «забота о здоровье». Эти концепции опи-
раются на «жанровые» традиции древнерусской словесности: в 
«высоких жанрах», в первую очередь в житиях, реализуется пер-
вый член оппозиции, тогда как в отреченных «молитвах» и посла-
ниях – второй [18, с. 180]. 

Дискуссия на эту тему развернулась в конце XV – начале 
XVI в. Она была связана, с одной стороны, с обращением жидов-
ствующих еретиков к естественно-научным системам знаний, с 
другой стороны, с разным отношением иосифлян и нестяжателей  
к физическим недугам. Для учеников и последователей препо-
добного Иосифа Волоцкого был характерен «“умеренный” ва-
риант спиритуалистической модели», пишет М.П. Одесский [18, 
с. 180–181]. «Устав» Иосифа Волоцкого призывает помогать боль-
ным братьям и мирянам, отвечая тем социальным взглядам, ко-
торые культивировались в стенах Волоколамского Успенского  
монастыря и в иосифлянских текстах. «Медицинская» тема в ано-
нимном Житии Иосифа Волоцкого занимает важное место среди 
прочих поэтических и тематических особенностей памятника. 

Интерес агиографа к медицине заявлен уже во вступлении к 
Житию. Приведем пространный фрагмент начальной части, с ко-
торой агиограф приступает к повествованию: «Различна телесемъ 
                                                 

3 Подробнее об этом см.: [2, с. 179–191], [25, с. 54–70]. 
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растворениа суща, различным недуги телеса от растворениа ихъ 
подьемлють. Тѣм же и добрѣ художьство врачевьства, яко Божии 
даръ, умыслися, и от Бога добрѣ даровася помощь худѣющу есте-
ству на увѣдение сотворшаго я Бога, и положьша предѣлы здравиа 
и недуга промыслителнѣ. Тако убо прямо растворениа състроение 
врачеваниа есть. Ова убо пестротна въ мнозѣ примѣсѣ, ова же  
проста и худа и уединена, ова же между сихъ сущи посредня,  
яко быти и терпкимъ и мягким. Нѣсть же вреда въ врачебных  
искусьствохъ, аще и видятся различна суща, и многообразно 
художьственѣ приемается; вся бо къ здравию зрять, хотящимъ и 
приемлющимъ я въ время повелѣвающее; отступающих же бояз-
нию, аки многа и различна узаконениа врачеванию, или прези-
рающихъ, яко худа и мала велѣниа здравующу, язямъ и недоугомъ 
удобь отсылаеть и цѣлбы взыскати убѣдить» [9, с. 13]. Фрагмент 
вступления требует комментария. Еще К.И. Невоструев при пер-
вом издании памятника отметил, что во вступлении речь идет о 
медицинском термине «растворение», т.е. о смешении «в теле че-
ловеческом крови, желчи и мокрот, образующих телосложение, 
темперамент человека» [8, с. 77]. За написанным в стиле «плете-
ния словес» вступлением следует сравнение мирского целитель-
ства с врачеванием душ, которым, согласно житийным источни-
кам, был известен преподобный Иосиф Волоцкий. 

С известной долей осторожности можно предположить, что 
источником медицинских знаний для агиографа мог послужить 
апокриф «Галеново на Гиппократа»4, содержащий учение о четы-
рех стихиях: ср.: «Тако убо прямо растворениа състроение враче-
ваниа есть» [9, с. 13] и «Здравие есть благорастворение прьвымъ, 
от них же составлено тѣло» [16, с. 459]. Этот апокриф принадле-
жал к памятникам внецерковной литературы, был тесно связан с 
астрологией и предсказательством, что обусловило интерес к нему 
со стороны еретиков. Вместе с тем «Галеново на Гиппократа» со-
держит античные и средневековые сведения сугубо медицинского 
характера. Время появления этого памятника на русской почве  
датируется XV в., списки встречаются до XVII в. [5, с. 713–714]. 
Древнейший русский список входил в состав библиотеки Кирилло-
Белозерского монастыря и был опубликован Г.М. Прохоровым по 
списку РГБ, Кирилло-Белозерское собр. № XII, л. 219–239, списки 

                                                 
4 См. о памятнике: [2, с. 185–188], [3, с. 281–291], [5, с. 713–735], [16, 

с. 450–476]. 
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апокрифа находились и в собрании Троице-Сергиевой лавры, по 
которым памятник был опубликован В.В. Мильковым (Тр.-Серг. 
№ 177, Тр.-Серг. № 762)5. Как полагает Г.М. Прохоров, апокриф 
попал на Русь из южнославянских стран, возможно, с Афона. По 
мнению исследователя, источником апокрифа стали комментарии 
римского врача Клавдия Галена на «Свод Гиппократа», поскольку 
именно этот текст оказал большее влияние на античную и средне-
вековую медицину [21, с. 599–600]. 

Примечательно, что интерес к медицинской тематике питал 
митрополит Даниил, убежденный иосифлянин, наследник Иосифа 
Волоцкого на игуменском троне Волоколамского Успенского мо-
настыря и митрополит Московский (1522–1539). В Сводной Корм-
чей Даниила содержатся толкования митрополита на 61-е правило 
Трулльского собора и на различные слова о чародействе. В толко-
ваниях митрополит разграничивает «врачебное художество», т.е. 
настоящую медицину, и суеверия, связанные с чародейством  
[15, с. 165–168]. Кроме того, Сводная Кормчая митрополита тес-
ным образом связана с Травником 1534 г. Если Травник представ-
ляет собой практическое пособие по врачеванию тела, то Сводная 
Кормчая, как отмечает А.А. Манохин, – книга для врачевания  
души. «Как человек сугубо составлен душой и телом, так и эти два 
памятника связаны друг с другом единством происхождения (хоть 
и не авторства) – книгописной митрополичьей мастерской, и един-
ством замысла», – заметил исследователь [15, с. 231–232]. 

Можно сказать о повышенном внимании к медицинскому 
знанию в иосифлянской среде. Оно могло быть вызвано рядом 
причин: апелляцией к социальной роли церкви в обществе; харак-
теризующей начало и середину XVI в. полемикой с еретиками, 
обращавшимися к внецерковному знанию; трансформацией отно-
шения к мирскому врачеванию на Руси в XVI в. 

Сам преподобный Иосиф Волоцкий, наставляя в своей  
Духовной грамоте монахов хранить правила монастырского  
устава и христианские заповеди, указывал, что соблюдавшим их 
«и въ нынѣшнемъ убо вѣцѣ даруется… здравие душевное же и 
тѣлесное» [7, стб. 509]. В завещании игумену Даниилу Иосиф Во-
лоцкий просит преемника заботиться о монастырской братии как 
духовно, так и телесно [7, стб. 491]. Подчеркнутое внимание воло-

                                                 
5 Текст апокрифа публиковался несколько раз: [1, с. 192–196], [5, с. 713–735], 

[11, с. 242–245], [16, с. 450–476], [23, с. 405–410]. 
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коламского игумена не только к душевному здоровью монахов, но 
и к телесному, на наш взгляд, также связано со значением «меди-
цинской» темы в анонимном Житии Иосифа Волоцкого. 

В этом отношении обращение автора анонимного Жития 
Иосифа Волоцкого к медицинскому знанию вполне отвечает вы-
шеописанной тенденции. Однако в житийном контексте подобная 
«медицинская» тема кажется необычной, поскольку житие как 
«высокий» церковный жанр предполагает апелляцию исключи-
тельно к тем путям исцеления, которые предписаны и дарованы 
верой. Согласно Р. Пиккио, житийное вступление содержит «биб-
лейский тематический ключ» [19, с. 431–473], который задает 
главную мысль текста и который помогает считать эту мысль 
средневековому читателю. Пространные рассуждения неизвест-
ного агиографа на медицинскую, естественно-научную тематику в 
самом начале Жития выглядят по крайней мере необычно. 

В анонимном Житии Иосифа Волоцкого семантического 
противопоставления мирской медицины и чудесного исцеления 
нет. «Нѣсть же вреда въ врачебных искусьствохъ», – пишет  
агиограф. Интересно, что во вступлении книжник сравнивает  
компоненты оппозиции, при этом первый, традиционно отвергае-
мый церковью, не описывается негативными чертами: «Сия ми 
въспомянушася, понеже възлюбленно есть и блаженнымъ отцем 
нашимъ, многими образы и различными добродѣтелей нравы душа 
врачевати ради различныхъ обычаевъ человѣкомъ» [9, с. 13]. Как 
светский лекарь исцеляет тело, так Иосиф Волоцкий врачует душу 
человека; прямой оппозиции, в которой бы один член был мар-
кирован как отрицательный, а другой – как положительный, в  
анонимном Житии нет. Можно предположить, что это обуслов-
лено той широкой социальной деятельностью, которую развернул 
Иосиф Волоцкий и которая предполагала «телесную», физическую 
помощь нуждающимся больным. 

Тема врачевания души – одна из главных в Житии. «Меди-
цинская» лексика в памятнике встречается достаточно часто. Еще 
до принятия пострига, когда юный Иван Санин пришел к Пафну-
тию Боровскому, молодой инок «увѣрися бо сего мощна суща  
врачевати помышлениа его» (Ивана Санина). Пафнутий Боровский 
как наставник и духовный учитель молодого монаха уподобляется 
врачу: наставления преподобного на путь истинный восприни-
маются юным подвижником как лекарство. Примечательно, что 
Житие Пафнутия Боровского отличается от анонимного Жития 
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Иосифа Волоцкого другим взглядом на мирское врачевание: с од-
ной стороны, в Житии Пафнутия Боровского есть красноречивый 
эпизод, в котором обнаруживается связь медицинской лексики с 
темой исцеления души: на душу согрешившего блудом монаха 
отец Пафнутий прилагает «пластырь покаяния»; Пафнутий, «по-
добяся благому врачю», просит монаха «обнажити язву» души  
[10, с. 121], с другой стороны, для составителя памятника харак-
терны, скорее, представления, близкие к временам Киево-Печер-
ского патерика о вреде мирского врачевания: преподобный Паф-
нутий лечит больного святой водой, тогда как «сего врачевъскими 
хитростьми цѣлитися всячески отречена бывша» [10, с. 138]. 

Житийные источники свидетельствуют, что в монастыре 
Пафнутия юный Иосиф занимался самой тяжелой монастырской 
работой: среди занятий инока был уход за больными собратьями, 
за которыми Иосиф ухаживал «питая и напояя, подъимая и постеля 
оустрояя, прохлажая и оутѣшая и всячески оугожая», помня еван-
гельские слова «боленъ бѣхъ, посѣтисте мя» (Мф. 25:36) [9, с. 17], 
что подчеркивает стремление агиографа не только акцентировать 
внимание на тяжелом труде молодого подвижника, но и на важном 
значении телесного здоровья, которому требуется уход. 

В рассказах о благотворном влиянии Волоколамской Успен-
ской обители и ее игумена на близлежащие земли агиограф воз-
вращается к идее исцеления душ. Так, приходящие к преподоб-
ному люди «словесемъ его абие уврачевающеся, и нравы своя 
оудобряху» [9, с. 23]. Постриженики обители находят в беседах  
с Иосифом утешение и «душевнымъ вредовомъ словесное по-
мазание»6. Здесь преподобный выступает как врач, но теперь он 
лечит не тела, а души. 

Мотив врачевания души обнаруживается в эпизодах, кото-
рые раскрывают образ игумена в первую очередь как настоятеля 
обители и руководителя братии. Возвращаясь в очередной раз к 
«медицинской» теме, агиограф отмечает, что все приходящие  
к Иосифу «идяху слышати слово ползы», желая «исповѣдати  
своя ему въ душевное врачевьство» [9, с. 36]. В этих эпизодах  
преподобный последовательно описан как словесный целитель: 
«…всѣмъ бо врачь добръ и искусенъ душевныя вреды цѣлити хо-
тящему» [9, с. 36]. 

                                                 
6 В публикации К.И. Невоструева: «требующимъ лѣчбы душевныхъ своихъ 

стропъ словесное помазание» [8, с. 107]. 
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Целительство духовное и телесное не противопоставлены в 
рассказах о болеющих и состарившихся иноках Волоколамского 
Успенского монастыря – они дополняют друг друга. К старым мо-
нахам «измождения ради телесе» приставляются отличившиеся 
кротостью и послушанием молодые иноки. Требования человече-
ского естества не отрицаются – им уделяется большое внимание. 
Изнемогшим инокам не положено держать пост и «заповѣди», но 
«точию молитвы оустъ имѣти… и къ ошествию от здешнихъ  
оуготовлятися», а также исповедоваться игумену и «цѣлбы тако-
вымъ взысковати» [9, с. 45]. 

Исповедь и покаяние – обязательное условие не только  
душевного здоровья, но и телесного. Преподобный Иосиф как на-
стоятель монастыря, принимающий покаяние, уподобляется врачу. 
Именно поэтому, рассказывая о судьбах еретиков жидовствую-
щих, которым, как известно, было отказано преподобным в покая-
нии, агиограф описывает прежде всего физические страдания ве-
роотступников: «Инии же лютыми болѣзньми и нестерпимыми 
томлении от недоугъ и гноевъ и червей точение на дни и мѣсяца 
оудручаеми, душа своя извергоша, ни едино исповѣдание, или по-
каяние оставлени быша при смерти положити… инии же внезапу 
здравыми телесы душа своя изригнуша» [9, с. 35]. В рассказе о 
смерти еретиков вновь появляется медицинский термин «раство-
рение», однако в другом значении: «…инии же и самоубийца об-
личишася, растворениа пивше окаянную смерть приаша» [9, с. 35]. 
Речь идет не о жидкостях, формирующих темперамент человека и 
упоминавшихся во вступлении к Житию, но о яде. 

В анонимном Житии Иосифа Волоцкого тема мирского вра-
чевания занимает важное место – на ее фоне разворачивается об-
раз Иосифа Волоцкого как духовного врача, исцеляющего как  
монахов обители и пришедших к преподобному за помощью  
людей от телесных и духовных недугов, так и всю страну от  
еретического учения. Для неизвестного автора принципиального 
антагонизма между мирской медициной и духовным целительст-
вом нет. Возможно, этим обусловлено обращение к сведениям 
внецерковного знания, содержащимся в апокрифе «Галеново на 
Гиппократа». Анонимное Житие Иосифа Волоцкого, таким обра-
зом, подкрепляет тезис М.П. Одесского об «умеренном спиритуа-
лизме» в иосифлянской среде. С одной стороны, медицинская  
тематика связана с восхвалением общежительного монашества,  
и в этой парадигме Иосиф Волоцкий как устроитель монастырской 
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больницы и кормчий выступает в роли врача телесного; с другой 
стороны, агиограф всякий раз пишет о духовном здоровье, кото-
рое даруется людям, обратившимся к Иосифу с исповедью и по-
каянием, в этой парадигме волоцкий игумен также понимается как 
«врачь добръ». 
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